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CONCEJALIA DE EDUCACION, INFANCIA Y JUVENTUD

CONTACTOS DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsable(s): Raquel Torres Mota

Mail: rtorres@rivasciudad.es

Direccién: Avenida del Parque de Asturias s/n - 28523

Teléfono: 916602710 Ext.: 4001

Horario y/o plazos de informacién: Lunes a viernes de 9.00 a 15.00h

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¢Es una actividad nueva este curso? [N
PRIMEROS AUXILIOS

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

1° Ciclo de Educacién Infantil (0-3 afios)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este taller esta disenado para que las familias adquieran nociones basicas de primeros auxilios en
la infancia, con el objetivo de saber como actuar ante situaciones de urgencia comunes como
atragantamientos, caidas, golpes o pérdidas de conciencia. A través de explicaciones practicas,
simulaciones y resolucion de dudas, se ofreceran recursos sencillos pero fundamentales para
responder con calma y eficacia en momentos criticos.

La sesion sera impartida por una profesional de la enfermeria especializada en pediatria, lo que
asegura un enfoque profesional, cercano y adaptado a la realidad de madres, padres y personas
cuidadoras.
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OBJETIVOS generales y especificos

El objetivo es que las familias puedan conocer herramientas para atender a las necesidades de
nifas y nifos ante una posible situacién de emergencia (atragantamiento, caida...) Y conozcan
los métodos mas eficaces de la mano de una persona titulada en Enfermeria con la especialidad
de pediatria.

TEMPORALIZACION
N° de sesiones: 2 Duracioén de cada sesién: 50 minutos

Fechas de realizacién:  Curso escolar 2025/2026

¢ Son fechas cerradas? No

Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:

¢ Son fechas abiertas a consensuar con el centro? Si
Observaciones:

CONTENIDO DE CADA SESION

Espacio dénde se imparte la actividad: Centro Escolar
¢ Quién imparte la actividad? Perfil profesional: Enfermera Pediatrica

Metodologia y desarrollo: La sesion se desarrollara de forma practica y participativa, combinando
explicaciones tedricas con demostraciones reales por parte de la profesional sanitaria. Se utilizaran
materiales didacticos y maniquies para la simulacién de maniobras basicas (como la
desobstruccién de vias respiratorias o la colocacién en posicion lateral de seguridad), fomentando
la implicacién activa del grupo.

Se reservara un espacio para la resolucion de dudas, adaptando los contenidos a las inquietudes
concretas de las familias participantes. El enfoque sera cercano, claro y accesible, priorizando la
comprension y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

Recursos propios: Si
Recursos necesarios del centro: Espacio adecuado para la realizacién de los talleres.
¢ Es una actividad con coste? No

Desarrollo de las sesiones:
La actividad tendra una duracion aproximada de 50 minutos y se estructurara en tres bloques

principales:

1. Introduccién y contextualizacion
Breve presentacion de la persona formadora y exposicion de los objetivos del taller. Se
explicara la importancia de actuar con rapidez y seguridad ante situaciones de emergencia
en la infancia.

2. Parte practica y demostraciones

o Identificaciéon de las situaciones mas comunes: atragantamientos, caidas, golpes en
la cabeza, convulsiones, pérdida de conciencia...
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o Demostracion de maniobras basicas de primeros auxilios con material de simulacién
(maniquies u otros recursos).
o Practica voluntaria por parte de las familias, acompanada de la supervision directa
de la profesional sanitaria.
3. Resolucion de dudas y cierre
Se abrira un espacio de dialogo para que las familias puedan plantear preguntas relacionadas con
situaciones reales, reforzar conocimientos clave y llevarse recomendaciones Utiles para su dia a
dia.

La sesion se desarrollara en un ambiente cercano y respetuoso, adaptado a distintos niveles de
experiencia y con total flexibilidad para atender las necesidades del grupo.
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