
 

 

 
 
 

CONCEJALÍA  DE DEPORTES 
 

 
CONTACTOS DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

Responsable: Óscar Rodríguez y Pablo De La Torre 

 Dirección: Polideportivo Municipal “Cerro del Telégrafo” 

Mail: orodriguez@rivasciudad.es       Teléfono: 916 665 033      ​  Extensión:  3219   

Horario y/o plazos de información:  de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h. 
 

 
NOMBRE DE LA  ACTIVIDAD​ ​     ¿Es una actividad nueva este curso?     Si  

PROGRAMA “EXPERIENCIA DEPORTIVA MULTIEDAD” 

 
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO  

 
Dirigido a 2º Ciclo Educación Infantil y Primaria 

 

 
DESCRIPCIÓN  DE LA ACTIVIDAD  

Desarrollo de una sesión de actividades deportivas cooperativas por grupos heterogéneos de 
alumnado de diferentes cursos en el centro escolar o en parque cercano al mismo. La actividad 
dura 2 horas aproximadamente y puede absorber unas 450 personas por sesión en grupos de 
aproximadamente 25 personas mezclando alumnado de cada uno de los cursos implicados. Es 
decisión del centro, atendiendo al máximo, decidir a cuantos cursos quieren implicar en la 
actividad (máximo 18 grupos). Los grupos deberán ser heterogéneos y el centro deberá decidir 
cuántos alumnos se integran de cada curso (se recomienda 2 o 3). Los grupos deberán estar 
hechos desde el centro y cada grupo tendrá que ir acompañado en todo momento de al menos 
un adulto responsable.  
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OBJETIVOS generales y específicos​  
1.​ Fomentar el desarrollo de competencias sociales y emocionales mediante la participación 

activa en dinámicas cooperativas, promoviendo la inclusión, la comunicación efectiva y la 
colaboración entre alumnado con distintas capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. 

2.​ Experimentar propuestas motrices diversificadas y significativas que estimulen el progreso 
de las habilidades motrices básicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y 
recepciones), favoreciendo la autonomía, la conciencia corporal y la transferencia de 
aprendizajes a contextos funcionales y lúdicos. 

3.​ Fomentar actitudes de respeto, inclusión y empatía hacia los compañeros durante las 
actividades en grupo, valorando la diversidad como una riqueza. 

4.​ Potenciar la autonomía y la toma de decisiones mediante dinámicas que impliquen resolver 
situaciones motrices de forma creativa y cooperativa. 
 

 
TEMPORALIZACIÓN   
Nº de sesiones:  1/curso Duración de cada sesión:  120 minutos 

Fechas de realización: 27 a 30 de abril de 2026 (Un día por centro inscrito)          ​                     
¿Son fechas cerradas?  Si    
Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:  
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro?   No   
Observaciones: 
Cada centro interesado debe elegir una de las 4 fechas. En caso de tener varias solicitudes para 
un mismo día se realizará un sorteo y se tendrá en cuenta para que en siguientes cursos no repita 
la actividad un centro educativo si todavía quedan centros sin haber disfrutado de la misma en 
cursos anteriores.   

 
ORGANIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Espacio dónde se imparte la actividad:  
Centro educativo o parque cercano. 

¿Quién imparte la actividad? Perfil profesional: 
Monitoras y monitores que se encuentran cursando primer curso de Técnico Superior en 
Enseñanza y Animación Sociodeportiva y Técnico Superior en Acondicionamiento Físico del IES 
Duque de Rivas. 
 
Metodología y desarrollo: 
La propuesta metodológica se sustenta en un enfoque lúdico, vivencial y cooperativo, donde el 
alumnado es protagonista de su aprendizaje. Se prioriza la experimentación activa y la interacción 
social, con actividades adaptadas a las necesidades, intereses y capacidades de la mayoría de los 
estudiantes. 
Principios metodológicos clave: 

●​ Aprendizaje en actividades cooperativas: se promueven dinámicas en las que el éxito 
individual depende del éxito grupal. 

●​ Inclusión y atención a la diversidad: se diseñan tareas accesibles para todo el alumnado, 
ofreciendo apoyos o adaptaciones según las necesidades específicas. 

●​ Resolución de problemas motrices: se favorece la toma de decisiones, la creatividad y la 
autonomía a través de propuestas abiertas o con múltiples soluciones posibles. 

 
IMPORTANTE: La actividad requiere que alumnado y profesorado tengan libre unas dos horas en 
el caso de actividad en el centro, a lo que habría que añadir el desplazamiento en caso de solicitar 
realizarlo en un parque cercano. 
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Contenidos: 
- Juegos cooperativos. 
- Juegos deportivos. 
- Ejercicios que favorecen la relación con sus iguales. 

  
Valores principales: 
- Autoconfianza 
- Cooperación social. 
- Práctica deportiva habitual 
- Otros valores: el respeto, la igualdad, la responsabilidad o la solidaridad. 
 
Recursos necesarios del centro: 
- Es OBLIGATORIA la presencia de al menos una persona adulta responsable por cada grupo (18 
personas). 
- Coordinar y responsabilizarse del alumnado durante los traslados (si se considera realizarlo en el 
exterior del centro), y ayudarles durante la actividad. 
 
¿Es una actividad con coste?   No 
 

 
VINCULACIÓN CON ODS      
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