
CONCEJALÍA DE SALUD PÚBLICA Y PROTECCIÓN ANIMAL

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsable(s): Jose Luis Sánchez / Sonia García
Mail: sanidad@rivasciudad.es / sgarcias@rivasciudad.es Dirección: Plaza 19 de Abril, s/n.
Teléfono: 912817399 Extensión: ----
Horario y/o plazos de información: 10:00 -14:00. Octubre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¿Es una actividad nueva este curso? No

WELOVE

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

2º, 3º y 4º ESO
Formación Profesional Básica

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Programa preventivo de educación afectivo sexual integral, que aborda todos los aspectos de la
sexualidad, más allá de la mera prevención sanitaria, que contempla; naturalizar la sexualidad y
eliminar tabúes y el derecho a la diversidad de las personas.

OBJETIVOS generales y específicos
1. Fomentar que los y las jóvenes se conozcan, se acepten como son y vivan su erótica de

manera satisfactoria.
2. Reflexionar sobre las normas y los valores sociales relacionado con la sexualidad y

roles de género.
3. Desmontar prejuicios y mitos en torno a la sexualidad a través de adquisición de

conocimientos básicos del hecho sexual humano que permitan entenderla como una fuente
de placer, afectividad y comunicación humana.

4. Promover el respeto como base para el disfrute de la sexualidad: el respeto a los deseos
propios y ajenos, el respeto a las diferencias entre las personas y hacia las diversas formas
de expresar, sentir y vivir la sexualidad.

5. Potenciar la autoestima y la autonomía personal como habilidades que permitirán el cultivo
del autocuidado y el bienestar tanto físico como emocional.

6. Garantizar que la población escolar de Rivas Vaciamadrid recibe una formación suficiente
en los temas de salud.
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TEMPORALIZACIÓN (Nº de sesiones y duración de las mismas)
Nº de sesiones: Dos Duración de cada sesión: Una sesión de clase
Fechas de realización: Curso escolar 2023/24
¿Son fechas cerradas? NO
Si la respuesta es afirmativa, indica en que mes:
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro? SI
Observaciones: Se consensuarán las fechas entre la persona responsable del centro educativo y
la persona responsable de la formación. En caso de que el centro educativo quiera reducir el
número de sesiones, la actividad podría adaptarse teniendo en cuenta los contenidos y
acordándolo previamente con la persona responsable de la entidad.

CONTENIDO DE CADA SESIÓN
Espacio dónde se imparte la actividad: Aula

¿Quién imparte la actividad? Perfil profesional: Personal técnico en prevención, promoción y
educación para la salud.

Metodología y desarrollo: Dinámica y participativa.

2ºESO

SESIÓN 1: WELOVE JÓVENES: Taller en el que se cuenta a los y las jóvenes en
qué consiste el proyecto y donde se realiza una primera sensibilización sobre los
temas que se trabajarán en la siguientes sesiones a través de elementos que
llamen la atención (música, baile o teatro)

SESIÓN 2: WELOVE SEXUALIDAD (Educación sexual I: concepto de sexualidad)

✔ El hecho sexual humano

✔ Diferencias entre identidad, orientación del deseo y expresión de género.

✔ Expresión de la sexualidad.
3ºESO

SESIÓN 3: WELOVE SEXUALIDAD (Educación sexual II: Respetando la diversidad)

✔ Las diversidades en la sexualidad. Aprendiendo a respetarnos

✔ Derechos sexuales y reproductivos

SESIÓN 4: WELOVE INTERNET (El uso de las redes sociales)

✔La sexualidad y nuestras relaciones en la era digital

✔Aclarando conceptos: sexting, grooming…

✔Bullying y cyberbullying: ¿Qué hacer?

✔Reflexión sobre límites, responsabilidades, autocuidado y cuidado de los y las
demás.
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4ºESO

SESIÓN 5. WELOVE IGUALDAD (Salud sexual emocional)

✔Herramientas para el autocuidado: autoestima, habilidades de comunicación...

✔Relaciones de buenos tratos.

✔Desmontando los modelos de pareja y el amor romántico

✔Violencia de género

SESIÓN 6: WELOVE SALUD (Prevención de riesgos)

✔Qué es la salud sexual

✔Infecciones de transmisión genital.VIH/Sida: aclarando conceptos

✔Prevención de ITG y embarazos no planificados

Recursos propios: Material pedagógico

Recursos necesarios del centro: Ordenador y proyector

¿Es una actividad con coste? NO

Otras observaciones:

- Los Equipos Directivos deberán:

o Coordinar, junto con la Concejalía de Salud Pública y Protección Animal,
la organización de tiempos y espacios para el desarrollo de las actividades.

o Facilitar y alentar la participación activa del profesorado.
o Designar a una persona del equipo como responsable y persona de contacto.

- El profesorado deberá:
o Colaborar en la actividad solicitada interviniendo en su evaluación.

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
1. Los recursos son limitados por lo que las solicitudes serán valoradas por el PAMCE.
2. Welove es un programa de Apoyo Positivo.

VINCULACIÓN CON ODS
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