
CONCEJALÍA DE DEPORTES

CONTACTOS DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsables: Cristina Gómez del Pulgar Barba y Maite López Oviedo Dirección: Polideportivo
Municipales “Cerro del Telégrafo” y “Parque Sureste”
Mail: cgomezdelpulgar@rivasciudad.es - mtlopez@rivasciudad.es Teléfono: 916 665 033
Extensiones: 3161 - 3010
Horario y/o plazos de información: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¿Es una actividad nueva este curso? No

PROGRAMA “NATACIÓN ESCOLAR”

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

Dirigido a los cursos de 3º ó 4º de educación primaria. CEIP/CEE

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo de sesiones en el medio acuático durante un curso escolar, en el interior de una piscina
climatizada.

OBJETIVOS generales y específicos

Adquirir y/o mejorar la autonomía básica del alumnado en el medio acuático, mediante el desarrollo
de habilidades acuáticas básicas y específicas.

TEMPORALIZACIÓN
Nº de sesiones: Duración de cada sesión:

Fechas de realización: 2 de Octubre de 2023 a 31 de Mayo de 2024
¿Son fechas cerradas? Si
Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes: Julio 2023
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro?
Observaciones:
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CONTENIDO DE CADA SESIÓN

Espacio dónde se imparte la actividad:
Piscinas climatizadas de los polideportivos municipales “Cerro del Telégrafo” y “Parque Sureste”

¿Quién imparte la actividad? Perfil profesional:
Monitoras y Monitores con titulación oficial de la FMN y en Salvamento Acuático o Titulación en
Actividad Física y Deporte

Metodología y desarrollo:
- Enseñanza a través del juego
- La actividad requiere que alumnado y profesorado permanezcan fuera del centro unos 90

minutos (La actividad en el interior de la piscina dura 40 minutos aproximadamente, hay que
sumar 25 minutos previos de traslado a la piscina y vestuario, más otros 25 minutos de
vestuario y traslado de nuevo al centro educativo).

Recursos necesarios del centro:
- Es OBLIGATORIA la presencia de al menos una profesora en el vestuario femenino y un

profesor en el vestuario masculino.
- Coordinar y responsabilizarse del alumnado durante: los traslados en autocar, en el interior

de los vestuarios durante la ducha y durante el cambio de vestimenta.

¿Es una actividad con coste? No

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
- La Concejalía de Deportes a mediados del mes de JUNIO de 2023, enviará email a los

centros escolares para conocer el interés por su participación en el Programa de Natación
Escolar para el curso 2023-2024, e incluirá la solicitud de participación.

- Tras recibir las solicitudes de los centros escolares, la primera semana del mes de JULIO,
cada centro escolar conocerá los horarios de asistencia y participación en este programa.

- Con el fin de coordinar los traslados en autocar y la distribución de vestuarios, antes del 13
de SEPTIEMBRE, cada centro escolar debe CONFIRMAR el número exacto de alumnas y
de alumnos por aula.

- Comunicar si existe alumnado de Diversidad Funcional.
- Horarios de actividad en el interior de la piscina:
Piscina climatizada “Cerro del Telégrafo”, 3 turnos:

* De 9:40 a 10:20h.
* De 10:20 a 11:00h.
* De 11:50 a 12:30h

Piscina climatizada “Parque Sureste”, 2 turnos:   
● De 11:25 a 12:05h.
● De 12:05 a 12:45h.

VINCULACIÓN CON ODS

XXV Programa de Apoyo Municipal a Centros Educativos Curso 2023-2024


