
CONCEJALÍA DE SALUD PÚBLICA Y PROTECCIÓN ANIMAL

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsable(s): Jose Luis Sánchez/Sonia García
Mail: sanidad@rivasciudad.es/sgarcias@rivasciudad.es Dirección: Plaza 19 de Abril, s/n.
Teléfono: 912817399 Extensión: ----
Horario y/o plazos de información: 10:00 -14:00. Octubre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¿Es una actividad nueva este curso? No

MENORES NI UNA GOTA

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

2º, 3º y 4º ESO
1º FP Básica

1ºFP Grado Medio
1º Bachillerato

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Programa que aumenta los conocimientos sobre el alcohol, así como la percepción del riesgo ante
su consumo y abuso, llegando a reducir el número de personas consumidoras y la cantidad de
alcohol que consumen.

OBJETIVOS generales y específicos
1. Dar a conocer, de forma objetiva y veraz, la realidad sobre los efectos que las bebidas con

contenido alcohólico tiene en nuestra sociedad y en especial en el campo de la salud.
2. Retrasar la edad de inicio al consumo, acercándola lo más posible a los 18 años.
3. Reducir el número de adolescentes que beben alcohol.
4. Minimizar la cantidad que consume la población adolescente que ya bebe.
5. Garantizar que la población escolar de Rivas Vaciamadrid recibe una formación suficiente

en temas de salud.
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TEMPORALIZACIÓN (Nº de sesiones y duración de las mismas)
Nº de sesiones: Dos Duración de cada sesión: Una sesión de clase
Fechas de realización: Curso escolar 2023/24
¿Son fechas cerradas? NO
Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro? SI
Observaciones Se consensuarán las fechas entre la persona responsable del centro educativo y
la persona responsable de la formación.

CONTENIDO DE CADA SESIÓN
Espacio dónde se imparte la actividad: Aula ¿Quién imparte la actividad? Perfil profesional:
Personal técnico graduado en Psicología, Sociología, Pedagogía y/o Trabajo Social.

Metodología y desarrollo:
Dinámica, interactiva y positiva.

Contenido de cada sesión:
Aspectos técnicos del alcohol, como la intoxicación, la tolerancia y la abstinencia.

Desarrollo de las sesiones:
Se han diseñado tres tipos de conferencias distintas, para cada grupo de edad (12-14 años,
14-16 años y 16-18 años)

Recursos propios: Material pedagógico Recursos necesarios del centro: Ordenador y
Proyector

¿Es una actividad con coste? NO Otras observaciones:

- Los Equipos Directivos deberán:

o Coordinar, junto con la Concejalía de Salud Pública y Protección Animal,
la organización de tiempos y espacios para el desarrollo de las actividades.

o Facilitar y alentar la participación activa del profesorado.
o Designar a una persona del equipo como responsable y persona de contacto.

- El profesorado deberá:
o Colaborar en la actividad solicitada interviniendo en su evaluación.

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
1. Los recursos son limitados por lo que las solicitudes serán valoradas por el PAMCE.
2. Adolescencia y alcohol: “Menores ni una gota” es un programa de la Fundación Alcohol y

Sociedad.

VINCULACIÓN CON ODS

XXV Programa de Apoyo Municipal a Centros Educativos Curso 2023-2024


