
CONCEJALÍA DE SALUD PÚBLICA Y PROTECCIÓN ANIMAL

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsable(s): Jose Luis Sánchez/Sonia García
Mail: sanidad@rivasciudad.es/sgarcias@rivasciudad.es Dirección: Plaza 19 de Abril, s/n.
Teléfono: 912817399 Extensión: ----
Horario y/o plazos de información: 10:00 -14:00. Octubre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¿Es una actividad nueva este curso? No

LA LEY SECA

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

1º ESO

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Actividad para favorecer, potenciar y visibilizar diferentes aspectos de los hábitos de vida
saludables y de la prevención de adicciones.

OBJETIVOS generales y específicos

1. Mejorar el nivel de salud de la población escolar en sus respectivas etapas, mediante la
realización de actividades de promoción y prevención, que favorezcan la adquisición de
conocimientos y hábitos saludables.

2. Evitar y retrasar la edad de inicio del consumo experimental, ocasional o habitual de alcohol.
3. Promover y reforzar actitudes de no consumo.
4. Transmitir conocimientos sobre el impacto del alcohol en la salud.
5. Estimular el pensamiento crítico ante informaciones y mitos erróneos relacionados con el

alcohol en cualquiera de sus formas de consumo.
6. Proporcionar herramientas para elecciones responsables e informadas.
7. Garantizar que la población escolar de Rivas Vaciamadrid recibe una formación suficiente en

temas de salud.
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TEMPORALIZACIÓN (Nº de sesiones y duración de las mismas)
Nº de sesiones: Una Duración de cada sesión: Una sesión de clase
Fechas de realización: Curso escolar 2023/24
¿Son fechas cerradas? NO
Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro? SI
Observaciones: Se consensuarán las fechas entre la persona responsable del centro educativo y
la persona responsable de la formación,

CONTENIDO DE CADA SESIÓN
Espacio dónde se imparte la actividad: Aula

¿Quién imparte la actividad? Perfil profesional: Personal técnico graduado en Psicología.

Metodología y desarrollo: Dinámica y Participativa, apoyada por medios audiovisuales y
adaptada al nivel de conocimientos de las personas participantes.
Basada en scape room con pruebas y acertijos a resolver en equipo y puesta en común dirigida al
final de la actividad.
Contenidos:

● Formas de consumo tradicional, novedoso y grupal.
● Adicción.
● Impacto en la salud y estado emocional.
● Relación con los resultados académicos, relaciones sexuales no planificadas y de riesgo,

accidentes de tráfico.
● Falsos mitos.
● Peligros de la percepción del consumo normalizado del alcohol en todas sus formas.
● Percepción del riesgo.
● Conformidad grupal.

Recursos propios: Material pedagógico

Recursos necesarios del centro: Pizarra / Proyector

¿Es una actividad con coste? NO

Otras observaciones:

- Los Equipos Directivos deberán:

o Coordinar, junto con la Concejalía de Salud Pública y Protección Animal,
la organización de tiempos y espacios para el desarrollo de las actividades.

o Facilitar y alentar la participación activa del profesorado.
o Designar a una persona del equipo como responsable y persona de contacto.

- El profesorado deberá:
o Colaborar en la actividad solicitada interviniendo en su evaluación.
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INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
1. La actividad es impartida por el departamento de Prevención y Promoción de la Salud de la

Junta de Madrid-AECC.
2. Los recursos son limitados por lo que las solicitudes serán valoradas por el PAMCE.

VINCULACIÓN CON ODS
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