
CONCEJALÍA DE SEGURIDAD CIUDADANA

CONTACTO DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsables: Agentes de Policía Local; Jesús, José Antonio, David y Jose.
Dirección: Avda/ José Hierro Nº 82
Mail: aenlace@rivasciudad.es
Teléfono: 618522478/916661616 Extensión: 6725/94281
Horario y/o plazos de información: De Lunes a Viernes, desde la 7:00 hasta las 15:00 horas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¿Es una actividad nueva este curso? No

ALCOHOL Y CONDUCCIÓN

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

Educación Secundaria Obligatoria (12-16 años) ESO ---4º ESO
Bachillerato (16-18 años) ------------------------------1º BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
El alcohol es una de las principales causas asociadas a la accidentalidad juvenil. A pesar de que
cada vez son más las personas jóvenes que consideran peligrosa la conducción bajo los efectos
del alcohol, lo cierto es que sigue siendo uno de los principales factores de riesgo en los
accidentes de tráfico. Esta programación tiene como finalidad invitar a la población adolescente a
reflexionar en torno al alcohol, a sus efectos secundarios y a cómo éstos afectan a la conducción y
aumentan considerablemente el riesgo de sufrir accidentes. Así mismo, pretende que tomen
consciencia de su propio estado emocional y de la necesidad de decidir sin la presión externa.

OBJETIVOS generales y específicos
Prevención de accidentes de circulación por el binomio alcohol-conducción. Tanto si van a
conducir o si van a ser acompañantes.

TEMPORALIZACIÓN
Nº de sesiones: 1 Duración de cada sesión: 1 HORA
Fechas de realización: A concretar por el centro
¿Son fechas cerradas? No. Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:
¿Son fechas abiertas a consensuar con el centro? Si.
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CONTENIDO DE CADA SESIÓN
Espacio dónde se imparte la actividad: Dentro del aula. ¿Quién imparte la actividad? Perfil
profesional: Jesús, José Antonio, David y Jose; Agentes de Policía Local.
Metodología y desarrollo: Charla amena, dinámica y lo más participativa posible, apoyándolo con
el uso de ejemplos visuales y videos aclaratorios.

a) Temas:

♦ Jóvenes, el alcohol y la conducción.

♦ Conocimiento del alcohol.

♦ Consumo de alcohol.

♦ De qué manera actúa sobre nuestro organismo y cómo nuestro cuerpo lo metaboliza.

♦ El alcohol y accidentes.

♦ De qué manera afecta a la conducción.

♦ Alcohol mas medicamentos

♦ Regulación legal; Penal y Administrativa

♦ Consejos para evitar riesgos.

♦ Pautas responsables.

b) Exposición de vídeo (dependiendo de cómo se desarrolle la charla)

c) Prácticas:

♦ Simulación de una prueba de alcoholemia.

♦ A través de unas gafas especiales se aprecian los efectos de un estado de
embriaguez.

Recursos propios: Material audiovisual, (Presentación en Power-point, y exposición vídeos).
Gafas que simulan un estado de ebriedad. Etilómetro.
Recursos necesarios del centro: Ordenador y pantalla digital con audio.
¿Es una actividad con coste? No.

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Dirigido a jóvenes que aunque no poseen permiso de conducción, (muchos de ciclomotores sí),
que se mueven con amigos que sí los tienen.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
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