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Domingo 6 / 11.30-13.00.
RUTA POR EL ARBORETUM
CON VERSO ABIERTO

Arborétum, calle del Rio Manzanares, 10.

Recorrido por el Arborétum, el jardin botanico
de Rivas, para disfrutar de un recital de
poesia con textos que hablan de la relacion de
las mujeres con la naturaleza y la ciudad, el
campo, la fertilidad... Ademas, se ensenan el
nombre, caracteristicas y propiedades de
algunas plantas que forman parte del parque.

Actividad abierta, sin inscripcion.
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Martes 8 / 19.00
MANIFESTACION EN MADRID

Miércoles 9 / 12.00.
FLASHMOB ‘BIEN PLANTAS’

Plaza de la Constitucion

Clase de baile, al aire libre (si llueve sera
dentro del centro cultural Garcia Lorca)
abierta a las mujeres que deseen participar
en un flashmob rumbero. “Invitamos a muje-
resy jovenes de Rivas, y esperamos que se
incorporen otros colectivos ripenses. Aunque
la coreografia esta estructurada, una clase
abierta en la plaza permitira practicarla con
aquellas que se acerquen ese dia”, explican
desde el Aula Abierta Mujeres.

Miércoles 9/ 17.00-19.00.
MESA REDONDA

‘MUJERES FUERA DEL TIESTO’
Centro cultural Garcia Lorca. Sala Marcos Ana

Mesa redonda con mujeres mayores que
compartiran sus experiencias en zonas rura-
les antes de pasar a vivir en zonas urbaniza-
das. Entre las vecinas de Rivas Vaciamadrid
hay diferentes figuras que se han dedicado a
labores como agricultura o ganaderia y que,
con el crecimiento urbano y otros factores,
como la edad, ya no se dedican a ello. Expli-
caran como vivieron ese cambio y como
siguen recordando aquella etapa de sus vidas.

Acceso libre hasta completar aforo.
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Jueves 10 / 16.30-20.30.
JORNADA ‘ECOFEMINISMO Y CIUDAD’

Sala Pedro Zerolo del Ayuntamiento.
Plaza de la Constitucion, 1.

Inscripciones, hasta el miércoles 9 marzo en
mujerfdrivasciudad.es.

16.40. Presentacion a cargo del alcalde
del Ayuntamiento de Rivas,
Pedro del Cura Sanchez.

16.50. Vanessa Alvarez Gonzalez. Integrante
de Ecologistas en Accidn, donde ha coordina-
do la campana ‘Investigacion y divulgacion de
los limites planetarios’; miembro de Red
Ecofeminista, Red de Mujeres por una Transi-
cion Energética Ecofeminista y de Ecopolitica.
Con estudios en ciencias ambientales y edu-

cacion ambiental, trabaja en La Corriente y es
cofundadora de la cooperativa ecofeminista
Lasgaya. Presenta y modera Rocio Lleo, jefa
de Departamento de la Concejalia de Femi-
nismos y Diversidad.

17.15. Preguntas y debate.

17.30. Marta Monasterio Martin.

Socia fundadora de Pandora Mirabilia. Género
y Comunicacion, cooperativa de trabajo sin
animo de lucro del Mercado Social de Madrid,
fundada hace mas de diez anos y que realiza
proyectos de comunicacidn, formacion, inves-
tigacion, consultoria y produccion cultural
desde la transversalizacion de la mirada de
género. Desde 2002 forma parte de Ecologis-
tas en Accion, donde ha participado en la
creacion del area de Ecofeminismo. Actual-
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mente apoya en tareas de prensay comunica-
cion, y en la revista infantil ‘Gallipata’. Pre-
senta y modera Mireia Salazar, del servicio
de apoyo de la Concejalia de Feminismos y
Diversidad.

17.55. Preguntas y debate.

18.05. Descanso.

18.25. Berta Gamez Fernandez.

Arquitecta. Miembro de ecomovilidad.net.
Trabaja en urbanismo y edificacion, especiali-
zandose en proyectos de preservacion del
patrimonio, dotaciones de escala intermedia 'y
en el analisis y gestion activa de dinamicas de
adaptacion del espacio publico de manera
inclusiva y sostenible. Estudia un doctorado
en la Universidad Politécnica de Madrid sobre

la historia de la planificacion urbanistica.
Defiende la movilidad ciclista desde la esfera
técnica y desde el activismo. Presenta y
modera Sonia Rodriguez, técnica y educadora
social de la Concejalia de Feminismos'y
Diversidad

18.50. Preguntas y debate.

19.00. Experiencias locales: FibroRivas,
La Corralay Banco del Tiempo.
Presenta y modera Belén Sarmiento,
directora de servicio de Participacidon
Ciudadana y Barrios y Feminismos

y Diversidad

19.45. Preguntas y debate

20.15. Conclusiones y cierre a cargo de la
concejala Yasmin Manji.
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Viernes 11
MESA REDONDA Y TALLERES

DEPORTES ALTERNATIVOS
18.00-19.00, mesa redonda.
19.00-20.30, talleres.

La Casa+Grande.

Mujeres deportistas con perspectivas femi-
nistas pondran en comun su experiencia en
deportes alternativos tradicionalmente mas-
culinizados, con el fin de fomentar su presen-
ciay visibilizacion. Los exteriores de La
Casa+Grande acogen los talleres no mixtos
para practicar skate, calistenia, mountain
bike y parkour. Las chicas que quieran probar
estos deportes pueden participar.

Talleres no mixtos
Con inscripcion hasta el jueves 10 en
inscripciones.rivasciudad.es.

Viernes 11 / 20.00.
TEATRO ‘FEMINISMO PARA TORPES’

Auditorio Pilar Bardem.

‘Feminismo para torpes’ es “una caja de
herramientas, una clase de defensa personal
para enfrentarse a un mundo mal repartido,
una conferencia desquiciada, un espectaculo
a medio camino entre el mondlogo de humor,
el teatro y la confesidn personal. Su autora,
Nerea Pérez de las Heras, ha sido una perra
de presa del patriarcado, y quiere resarcirse.
Lo hace exponiendo las miserias e injusticias
de la estructura patriarcal y las suyas propias
mientras dirige en escena a dos intérpretes
que encarnan los grandes estereotipos”,
explica la resena de esta pieza teatral.

Localidades en: entradas.rivasciudad.es.
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Sabado 12 /11.00-13.30.
MARCHA ECOFEMINISTA ‘HACIENDO

CAMINO, DEJANDO HUELLA
Pista baloncesto parque de Asturias.

Actividad organizada por el Consejo de Muje-
res que recorrera el parque de Asturias
reivindicando cuestiones relacionadas con los
ecofeminismos como:accesibilidad, contami-
nacion medioambiental o uso de espacios
abiertos. En ese recorrido se dejaran huellas
de color violeta para visibilizar el uso de los
espacios publicos por las mujeres. El recorri-
do finaliza en la plaza de la Constitucidn,
sobre las 13.00, con el coro Akelarre Sound
que ofrecera un breve repertorio de canciones
y se leera el manifiesto de la campana.

Sabado 12/ 18.00-19.00.
‘LA PRINCESA Y EL DRAGON'.

TITERES SOL Y TIERRA
Centro cultural Garcia Lorca.

El Dragon Artimanas da vueltas por el bosque
con su deportivo rojo echando mucho humoy
haciendo muchisimo ruido. Este comporta-
miento escandaliza a los habitantes del reino
de Tranquilia, que van en bicicleta. Cuando el
Dragdn pide al rey que construya una autopis-
ta, se dan cuenta de que alguien debe hablar
con él. Valentina le explicara como cuidar la
el aire y la tranquilidad de cada habitante.

Entrada libre y gratuita con aforo limitado.
Reserva (maximo 3 invitaciones por persona) en
mujer(drivasciudad.es
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Domingo 13 /11.00-12.30.
TALLER DE COSMETICA NATURAL

Centro Chico Mendes.

Un taller de cosmética natural en el que, recu-
perando recetas tradicionales, se elaboraran
jabones caseros y balsamos naturales utilizan-
do aceites e ingredientes presentes en el entor-
no del cerro del Telégrafo, como la lavanda, la
caléndula o el romero. La elaboracion artesanal
de estos productos se hace sin aditivos y tiene
multiples usos y propiedades beneficiosas,
ademas de contribuir a reducir el uso de quimi-
cos que tantos efectos negativos genera en el
entornoy en la salud.

Mayores de 12 anos. Aforo limitado
Inscripciones en
eduambientalf@rivasciudad.es

Lunes 14 / 18.00-20.00.
CHARLA ‘ECOFEMINISMO DIVERSO’

Casa de Asociaciones del barrio Oeste.

Charla debate sobre los estereotipos de las
mujeres lesbianas de las primeras corrientes
del ecofeminismo. Los objetivos de esta activi-
dad son sensibilizar a la poblacién sobre el
ecofeminismo lésbico, identificar los estereoti-
pos existentes hacia el colectivo LGBTI y rela-
cionarlos con el ecofeminsmo heterosexual,
las ciudades seguras que habitamos y como se
manejan los cuerpos en los contextos de las
grandes urbes. Actividad organizada por Funda-
cion Triangulo.

Inscripciones hasta el viernes 12 marzo en
lgtbi[drivasciudad.es
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Martes 15/ 18.00-20.00.
CHARLA Y TALLER ‘EKOTUPPER’

Casa Feminista de Rivas

Muchos de los toxicos ambientales, insectici-
das, disolventes o metales pesados pueden
acumularse en el cuerpo, en especial en el de
las mujeres por su mayor contenido en célu-
las grasas. El cuerpo de la mujer actua, pues,
como un bioacumulador quimico y sufre
consecuencias. La cooperativa EcoEko ofrece
el taller 'Ekotupper’ para ensenar a leer las
etiquetas de los productos, conocer qué
compuestos pueden ser toxicos y potencial-
mente peligrosos para la salud de las muje-
resy reconocerlos entre el listado de ingre-
dientes.

Inscripciones hasta el lunes 14 marzo en
mujerfdrivasciuad.es

Miércoles 16 / 16.30-20.30.
TALLER ECOFEMINISMOS Y MOVILIDAD

Casa Feminista de Rivas

Aproximacion de la teoria a la praxis del
término ecofeminismos, sus inicios, defini-
cién, corrientes o teorias, sus postulados mas
importantes y criticas al modelo actual eco-
ndmico y de consumo.

Impartido por Yolanda Fernandez Vargas,
licenciada en Derecho, voluntaria de la Comi-
sion de Ecofeminismo de Madrid en Ecologis-
tas en Accion y trabajadora de la consultora
LIKaDlI, especializada en actividades que
contribuyen al desarrollo de las politicas de
igualdad.

Inscripciones hasta el martes 15 marzo en
mujerfdrivasciudad.es



MARZO MUJERES
RIVAS 2022

Jueves 17 / 17.00-19.30.
TALLER EXPERIENCIAL: ‘IMAGINA

TU CIUDAD ECOFEMINISTA’
Ciudad Educativa Municipal Hipatia.

Un espacio para reflexionar sobre la ciudad
desde una perspectiva ecofeminista. Se
trabajara en torno a cuatro ejes tematicos:
espacios seguros, zonas de encuentroy
socializacion, movilidad y transporte y cuida-
dos y conciliacidn cada eje estara dinamizado
por una persona experta. Se elaborara un
mapa de ideas que plasme las principales
conclusiones y propuestas que sirva de hoja
de ruta para hacer la ciudad mas ecofeminis-
ta. Se finaliza con la lectura de un manifiesto
en la rotonda de la plaza Covibar 2.

Inscripciones hasta miércoles 16, aforo limitado,
bgardefdrivasciudad.es.

10

Viernes 18 /17.00 -19.00
LAS MUJERES NOS MOVEMOS

Salida de estacion metro Rivas Vaciamadrid
[frente al mural feminista) y llegada avenida 8
de Marzo.

Las mujeres inventaron los ‘bloomers’ (panta-
lones) para poder montar en sus bicis con
comodidad, rompieron las barreras de la
moral. Pero gracias a aquellas pioneras de la
‘Belle Epoque’, hoy las mujeres hacen de la
bici un deporte, una forma de ocio, de movili-
dad y un estilo de vida. Women in Bike, son
las organizadoras de este recorrido urbano
sobre dos ruedas.

Inscripciones hasta el jueves 17 marzo en

mujerfdrivasciudad.es

Actividad abierta también a la infancia.

Se invita a vestir alguna prenda morada.

Uso obligatorio de casco. Revisa tu bici antes de la
quedada y trae las luces por si acaso.

Se ofrecerd un obsequio a las personas inscritas.
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Domingo 20 / 10.00-14.00.
MARATON FITNESS

Polideportivo Cerro del Telégrafo.

La practica de deportes en espacios exterio-
res tienen multiples beneficios: prevencion de
enfermedades, reduccidn ansiedad o mejora
del equilibrio hormonal. Esta iniciativa ofrece
actividades deportivas colectivas que trabajen
sobre el bienestar y la conexion con la natu-
raleza. Yoga, pilates, stretching, tonificaciony
ciclo indoor.

Mayores de 16 anos.
inscripciones.rivasciudad.es.
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