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;PARA QUE SIRVE EL DOCUMENTO ECOFOR0?

Este documento nace de un grupo de adolescentes, El Foro Juvenil, que quiere que sus
reuniones, excursiones, fiestas y eventos sean sostenibles.

EL EcoForo tiene una finalidad ecoldgica. Uno de los principales motivos por los que se
crea este documento es que muchas veces hacemos cosas que no sabemos que pueden
perjudicar al medio ambiente. En este documento queremos concienciar a todas las
personas proponiendo ideas para llevar una vida mas sostenible.

jEstas ideas son faciles de llevar a cabo en nuestro dia a dia!

;QUE ES EL FORD JUVENIL?

El foro juvenil es un proyecto de participacidon donde las personas jévenes de Rivas traba-
jan dando voz a las inquietudes y necesidades de la juventud y ponen en marcha iniciativas
para mejorar el municipio. jEl EcoForo es una de ellas!

;QUE SIGNIFICA EL FORO PARA [AS Y 108 FORISTAS?

“Es un lugar para adolescentes donde hacemos propuestas para mejorar nuestro munici-
pio” “En el foro conocemos distintas asociaciones y actividades que hay en Rivas” “Tam-
bién trabajamos distintos conflictos sociales como el machismo, el racismo, la LGTBIfo-
bia...””Nunca nos aburrimos, siempre trabajamos de forma dindmica”
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RECOMENDACIONES

SOSTENIBLES




|. Para las reuniones y

sesiones de colectivos Juvenilef

e Conocer de donde salimos cada uno/a
cuando vamos a las reuniones o sesiones
para quedar por el camino y/o compartir
medio de transporte.

e Intentar ir andando a las sesiones y/o
reuniones si vivimos cerca

- Hacerlo en bicicleta o patinete si vivimos
a medio camino

- Utilizar el transporte publico para los
desplazamientos mas largos.

e Compartir coche también es una opcion
si somos varias personas las que vivimos
por la misma zona.

e Utilizar salas en las que podamos apro-
vechar la luz natural.
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¢ Disminuir el uso de papel y de plastico y,
si se utiliza, que sea reciclado.

e Tomar acta de las cosas importantes en
las reuniones con el movil o el ordenador.

¢ Disponer de contenedores para reciclar
en los espacios donde nos juntamos.

e Compartir informacion sobre residuos
contaminantes que conozcamos para
concienciarnos y evitar su consumo.

e Programar todas las actividades que
planteemos desde una conciencia
ecoldgica.

iUna idea! Se puede hacer un Comité
Ecolodgico dentro del colectivo que se
encargue de esta tarea.



e Organizarnos para llegar hasta el punto
de salida de la excursion de la forma mas
sostenible posible: andando, en transpor-
te publico o compartiendo coche.

e | levar una botella reutilizable para el
agua o cantimplora.

e Evitar el uso de bolsas de plastico, film
transparente o papel de aluminio.

e Evitar comprar alimentos con multi-
ples envases de plastico. {Tan comunes
en nuestras excursiones!, jverdad?

e | levar la comida hecha en casa en
tuppers.
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e | levar servilletas de tela.

e Sustituir nuestros productos de cosmeé-
tica como la crema solary corporal,
jabones, dentifricos... por productos
elaborados a partir de ingredientes
ecoldgicos.

e | levar varias bolsas a las salidas para
garantizar el reciclaje.

e Asegurarse de que la zona donde
hemos estado queda igual de limpia, o
mejor, que como estaba. Para esto propo-
nemos hacer una gran batida de limpieza
para que no se nos escape nada de
basura.



e Realizar una buena planificacion de la
fiesta o del evento para incorporar todos
estas recomendaciones sostenibles desde
elinicio. Por ejemplo: poner en la invita-
cion “se ruega que cada persona traiga su
vaso de casa”.

¢ Reducir al maximo los recursos utiliza-
dos.

e Hacer invitaciones digitales para evitar
un gasto innecesario de papel.

e Pedir a cada persona que se lleve su
vaso de casa.

® Hacerse con elementos que sean
reutilizables por un largo periodo de
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tiempo para servir las comidas: platos de
ceramica, cubiertos metalicos, etc .

e Utilizar decoracion natural o elaborada
con elementos reciclables, como papely
carton. Olvidarnos de los adornos plasti-
cosy, por supuesto, de los globos hara de
nuestra fiesta un lugar mas ecoldgicoy
sostenible.

e Controlar el volumen de la musica para
reducir la contaminacion acustica y
molestar lo menos posible a nuestro
entorno, personas y animales.

e Pasar de los petardos y fuegos artificia-
les, por el bienestar de las mascotas.



¢ Disponer de contenedores diferenciados
para reciclar en los espacios donde vamos
a hacer el evento o la fiesta.

* Asegurarse, durante el evento, de que
todo el mundo conoce como y donde hay
que separar los residuos.

¢ Supervisar de vez en cuando los conte-
nedores para comprobar que el reciclaje se
estad haciendo bien. Si no se esta haciendo
bien... jhabra que buscar soluciones antes
de que sea demasiado tarde!, jQue no nos
pueda la pereza!
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Para las barras de los eventos es
importante tener en cuenta...

e Evitar comprar productos de usary tirar
y reutilizar todo lo que se pueda.

o Utilizar vasos de carton o vasos biode-
gradables. Podemos cobrarlos para
fomentar que cada persona vuelva con su
vaso cada vez que consuma una bebida.

e Comprar productos de cercania, con
certificados ecoldgicos y sostenibles en
tiendas locales, escapando de productos
industriales y poco saludables.

e Priorizar la compra de bebidas embote-
lladas en vidrio, evitar los pequenos
envases y beber agua del grifo.



ECOFORO

SOSTENIBILIDAD
EN TU DIA A DIA

0.
J&?"em\

Concejalia de Educacidn,
Infancia y Juventud

RIVAS
VACIAMADRID




