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MODIFICACION A FECHA 10 DE FEBRERO DEL PROTOCOLO PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA CONCEJALIA DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE RIVAS
VACIAMADRID A PARTIR DEL 1 DE OCTUBRE DE 2.020

Modificacion ajustada a la Orden 1405/2020 de 22 de Octubre de la Consejeria de Sanidad (Vigente
desde el 26 de octubre).

En virtud de la evolucién de las instrucciones de las autoridades sanitarias de la Comunidad de
Madrid se realiza una modificacidn en el punto 5 Protocolo de actuacién ante sintomatologia
compatible con Covid-19 o asintomatico con PCR+, que quedara establecido en su nueva
redaccion:

5.- PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SINTOMATOLOGIA COMPATIBLE CON COVID-19 O
ASINTOMATICO CON PCR +

Con el objetivo de prevenir y mitigar los contagios de la COVID-19, durante el desarrollo de las
actividades desarrolladas en las instalaciones deportivas municipales, se estableceran los
siguientes procedimientos en caso de sintomatologia o contacto con una persona que haya
dado positivo y resultado infectada, ajustado al protocolo establecido por la Comunidad de
Madrid:

5.1.- Actuacion general ante sintomatologia

Sintomatologia: Criterio clinico de Infeccidn respiratoria aguda (aparicidn rapida) o IRA, sobre
todo fiebre, tos y dificultad respiratoria (disnea)) o asintomatico con PCR(+)

Cuando una persona presente sintomas de Covid-19, o haya estado expuesto por haber tenido
contacto con un foco declarado de contagio por COVID-19 se estableceran dos fases de
actuacion.

5.1.1. - Fase 1: Diagndstico

En primer lugar, mientras se confirma o no, a través de un diagndstico, el alcance de los
sintomas, la persona afectada procedera a:

e Hacer una autoevaluacién COVID-19: Mediante la aplicacion web/mdévil de la
Comunidad de Madrid. En caso de empeoramiento llamar al 900 102 112.

e Aislamiento: Por parte de la persona afectada, que se abstendra de acudir a
realizar la actividad deportiva y permanecera en su domicilio.

e Notificacion: La persona afectada notificara su situacion a la Concejalia de
Deportes mediante comunicacidn al correo electrénico
infodeportes@rivasciudad.es, facilitando los siguientes datos:

o Nombre y DNI.
o Teléfono.
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o Direccién

Actividad realizada y grupo de pertenencia

o Diay lugar en el aparecié la sintomatologia de COVID o se produjo la
toma de muestra de PCR (+) en asintomatico.

o Cualquier otro dato relevante.

(@)

e Contactar con su Centro de Salud o con el nimero telefénico 900 102 112: La
persona afectada por la sintomatologia y/o en contacto con un foco declarado
de COVID-19 para valoracion clinica y solicitud de pruebas diagndsticas. En caso
de positivo se activara la Fase 2 para mitigar contagios. En caso de negativo la
persona afectada se reintegrard a la actividad deportiva.

5.1.2. - Fase 2: Estudio de contactos

En caso de confirmarse el positivo por COVID-19 y pase a ser caso confirmado o se mantenga
en estado de caso probable (cuadro clinico grave con PCR (-)):

¢ Informacién: Es muy importante que la persona afectada informe a sus
convivientes y personas con las que haya mantenido contacto estrecho.

e Aislamiento: La persona afectada no podra asistir a las actividades deportivas
durante al menos 10 dias. Este tiempo de 10 dias de aislamiento empieza a
contar desde el dia que se comenzé a tener sintomas o en caso de ser
asintomatico desde que se confirmd la PCR positiva. El aislamiento debe
prolongarse hasta que hayan paso 3 dias sin sintomas.

e Suspension de actividades: Se suspendera la actividad del grupo de la persona
afectada durante 10 dias, en el caso de los grupos que no sea obligatoria la
practica deportiva con mascarillas, o en aquellos grupos en los que siendo
obligatoria la mascarilla se detecten casos positivos en al menos 3 personas
que no pertenezcan a la misma unidad convivencial.

5.2. — Contactos estrechos

No deben acudir a los centros deportivos aquellas personas que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber mantenido un contacto estrecho con alguna persona
diagnosticada de Covid-19.
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Si al finalizar el periodo de cuarentena el contacto sigue asintomatico podrd reincorporarse a
las actividades deportivas sin necesidad de realizar una prueba diagndstica.

5.3.- Actuacion ante sintomatologia que se presenta durante la practica de la actividad
deportiva

Si se detecta se presenta sintomatologia compatible con la COVID-19 durante la practica de la
actividad deportiva, y siguiendo en todo caso las directrices de la prevencién de riesgos
laborales y autoridades sanitarias se establecen a continuacién un protocolo de actuacion.
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CASO EN LA INSTALACION DEPORTIVA CON SINTOMAS:

Fiebre / tos / dificultad respiratoria (Aislamiento)

Contactar con el Servicio
Médico de la Instalacion

y

Aislar a la persona en un despacho del Centro de Medicina
Deportiva (En el caso de personas menores de edad, habra que
informar a su tutor legal y permitirles le acomparie)

Dar mascarilla quirdrgica a la persona afectada y al asistente.

Solamente podra haber una persona en la sala con la persona En caso de que haya que trasladar a la
afectada, que contactara con 900102112 persona afectada, poner en marcha el

protocolo de traslado

Seguir instrucciones telefénicas

Una vez abandone la persona afectada el centro de trabajo, se deberan desechar
los EPIs de todos los intervinientes tirandolos en el contenedor de riesgo
bioldgico.

LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

PRECINTAR SALA HASTA DESINFECCION
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Protocolo de traslado

1

Se usara un vehiculo municipal conducido por la misma persona
que ha realizado la asistencia

(SIEMPRE HACIENDO USO DE LOS EPIS)

Traslado al domicilio

v

Vuelta de coche al centroy
precinto hasta desinfeccion

Traslado al hospital

v

A 4

Retirada de los EPIs, lavado y
desinfeccion de manos

Colaborar en la recepcion
por parte del hospital
afectado




