
 Sunăm la telefon: 

  
 
 
 
 
 

Cum se transmite? 
Prin picăturile de salivă, 
când tușim și strănutăm   

 
 
Măsuri preventive 

  
Spălarea 
Mâinilor. 

 

Evitarea atingerii ochilor, 
nasului și gurii. 

 
În fața unei persoane 
infectate, menținem o 
distanță de 2 metri 

Tușim într-un șervețel 
de unică folosință sau 
în cot, dacă nu avem 
șervețel 

 
 

Simptome 
  
Febră, tuse seacă, durere 
în gât, dureri musculare și 
respirație dificilă. 

Perioada de incubație 
  

În medie, de la 5 zile până 
la un maxim de 14 zile 

 
Persoane vulnerabile  

  
Persoanele în vârstă sau cu 
boli cronice  

 
Ce facem când avem 
simptomele? 

  
Evităm să mergem direct 
la medic  

 
 

IMPORTANT: 
Masca de protecție se folosește 
doar de către persoanele care 
au suspiciunea că sunt 
infectate  
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