Cum se transmite?

Prin picaturile de saliva,
cand tusim si stranutam

nreventive

Spalarea
Mainilor.

Evitarea atingerii ochilor,
nasului si gurii.

in fata unei persoane
infectate, mentinem o
distanta de 2 metri

Tusim intr-un servetel
de unica folosinta sau
in cot, daca nu avem
servetel

Simptome
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Febra, tuse seaca, durere
in gat, dureri musculare si
respiratie dificila.
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Perioada de incubatie
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Tn medie, de la 5 zile pani
la un maxim de 14 zile

Persoane vulnerabile
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Persoanele 1n varsta sau cu
boli cronice

Ce facem cand avem
simptomele?
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Evitim sa mergem direct
la medic

Sunam la telefon:

900 102 112

IMPORTANT:
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Masca de protectie se foloseste

doar de catre persoanele care
au suspiciunea ca sunt
Infectate
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