
PARRILLA SEMANAL DE CLASES COLECTIVAS
COMBIFITNESS TEMPORADA  2025-2026

POLIDEPORTIVO CERRO DEL TELÉGRAFO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

HORARIO/ESPACIO Sala combifitnes (Edificio
Estadio Atletismo)

Sala combifitnes (Edificio
Estadio Atletismo)

Sala combifitnes (Edificio
Estadio Atletismo)

Sala combifitnes (Edificio
Estadio Atletismo)

Sala combifitnes
(Edificio Estadio

Atletismo)

Sala combifitnes
(Edificio Estadio

Atletismo)

Sala combifitnes
(Edificio Estadio

Atletismo)

10:00 - 10:50  CARDIOTONIC
)

 FUNCIONAL FIT CARDIO BOX PUMP CIRCUIT FIT GIMNASIO
INICIACIÓN

11:00 - 11:50 GLOBAL BALANCE

17:00 - 17:50

18:00 - 18:50 GLOBAL BALANCE CARDIO BOX CORE  CARDIOTONONIC PILATES
INICIACION

19:00 - 19:50 LATINO FIT AEROZUMBA AEROZUMBA LATINO FIT CARDIOTONIC

20:00 - 20:50 STEPTONIC  FUNCIONAL FIT PUMP CARDIO BOX

Sala combifitnes Sala
Funcional

Sala
combifitnes

Sala
Funcional Sala combifitnes Sala

Funcional
Sala

combifitnes
Sala

Funcional Sala combifitnes Sala combifitnes Sala combifitnes

 10:00 - 10:50 AEROZUMBA AEROZUMBA AEROZUMBA

11:00 - 11:50 CIRCUIT FIT

17:00 - 17:50 PUMP CARDIOTONIC GAP
Nueva Actividad

18:00 - 18:50
PILATES

INICIACION AEROZUMBA PILATES
INICIACION AEROZUMBA  FUNCIONAL FIT

19:00 - 19:50 CARDIOTONIC GLOBAL
BALACE CARDIOTONIC GLOBAL

BALACE CARDIOTONIC

20:00 - 20:50
PILATES

INICIACION LATINO FIT CORE LATINO FIT

(Katherine (Katherine) (Alvaro B.) (Katherine) (Mariela)
(Eduardo)

(Eduardo)

(Angélica) (Angélica)

(Esmeralda) (Esmeralda) (Mariela)

(Mariela)

(Esmeralda)

(Esmeralda) (Esmeralda)

(Esmeralda) (Esmeralda) (Esmeralda) (Esmeralda)

(Esmeralda) (Katherine) (Esmeralda)

(Eduardo) (Katerine) (Eduardo) (Katherine) (Alicia)

(Eduardo) (Katherine) (Eduardo) (Katherine) (Alicia)

(Katherine) (Katerine)

(Esmeralda) (Marta)

(Esmeralda) (Esmeralda) (Marta)

(Marta)

(Esmeralda)

* Por necesidades del servicio, la organización de las actividades y/o del personal docente deportivo puede sufrir modificaciones.

POLIDEPORTIVO PARQUE SURESTE

HORARIO/ESPACIO

CROSS CROSS

CROSS CROSS CROSS CROSS

FLY
TRAINING CROSS FLY

TRAINING CROSS

Nuevo horario
(Marta)

Nuevo horario
(Marta)

(Marta) (Marta)

(Abraham) (Abraham)

(Katherine) Katherine)

(Carla) (Esmeralda)

Actualizado
10  Noviembre 2025

CARDIO  AFG (ACONDICIONAMIENTO
FÍSICO GENERAL)

 TONIFICACIÓN  MENTE Y CUERPO  SALUD BAILE HIIT


