RIVAS VACIAMADRID
Educacién, Infancia y Juventud

LA NOTA MORADA

Cada vez mas se observa la necesidad de tener espacios donde poder aprender a
gestionar nuestras emociones desde la infancia, para asi aprender a convivir y a tener
relaciones saludables. Al mismo tiempo que se necesita consolidar la autoestima en
esta etapa de la vida para poder manejarse en el mundo de manera mas auténoma y
feliz.

Un taller semanal y gratuito para potenciar aptitudes como la escucha, la auto-estima, la
empatia y la gestién emocional.

Aprenderemos valores y formas para desarrollar la comunicacion y la resolucion pacifica
de los conflictos, potenciando la capacidad afectiva y asertiva. Todo ello con propuestas
ludicas donde debatir, reflexionar y jugar con el grupo a través de la musica y el
movimiento.

Dirigido a: Nifios y nifias de 7 a 9 afos.
Duracion: una hora y 30 minutos por grupo. Un dia fijo por semana.

Precio: gratuito.

Horario: jueves de 17 a 18.30.
Inicio: 28 de septiembre.
Lugar: CMRI Rayuela.

Plazos:
1. Solicita tu plaza del 4 al 12 de septiembre en el enlace de inscripcion de ‘La
Nota Morada’ en esta pagina.
2. Espera un correo confirmando si tienes plaza.

Mas informacioén en los centros municipales de recursos para la infancia Bhima y
Rayuela. También puedes escribir al siguiente correo electrénico: cidi@rivasciudad.es
y/o llamar al: 91 281 7373/ 91 322 2315.

INFORMACION (telefénica vy presencial) JUEGO EN CENTROS

BHIMA SANGHA: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 10 A 14 BHIMA SANGHA: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 10 A 14
LUNES A JUEVES DE 16 A 19 LUNES A SABADOS DE 16 A 19

RAYUELA: DE LUNES A JUEVES DE 16 A 19 RAYUELA: DE LUNES A VIERNES DE 16 A 19.

cidi@rivasciudad.es Www.rivasciudad.es SABADOS DE 10.30 A 13.30

912817373/ 913222315


https://inscripciones.rivasciudad.es/infancia-y-juventud/
mailto:cidi@rivasciudad.es
mailto:cidi@rivasciudad.es
http://www.rivasciudad.es

