1 vuelta al recorrido
CARRERA DE 10 KM 2 vueltas al recorrido

CARRERA DE 10 KM : AL FINALIZAR 12 VUELTA, se da una vuelta a la
pista y se vuelve a salir al circuito (estard sefializado).

CARRERAS DE 5 Y 10 KM: PARA ACABAR), se da una vuelta y media a
la pista antes de entrar en meta (estard sefializado).

MUY IMPORTANTE : Prestar atencion a la sefializacion dentro de la
pista para evitar confusiones

O PUNTO KILOMETRICO EN 12 VUELTA

O PUNTO KILOMETRICO EN 22 VUELTA ( carrera 10km)
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Total de intervaleo: Distancia: 10 km Incremento/perdida de elevacion: 106 m, -109m Pendiente maxima 6 7%, -6 7% Pendiente media: 2.0%, -2 1%
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