Fauna

(Podiceps cristatus)

Siempre ligado a la laguna, se puede identificar por su largo cuello blanco
y cabeza triangular con un caracteristico mofo; es muy habitual verlo en

parejas. No es dificil ver en primavera la compleja ceremonia reproductiva
en la cual la pareja, se enfrentan con el cuello estirado.

(Fulica atra)
8 Plumaje completamente negro destacando el pico y el escudete frontal

on individuos de su propia especie, aunque también se enfrentan a otras
especies como gaviotas de gran tamafo.

(Bubulcus ibis)

Se trata de una especie muy gregaria, pudiendo reunirse miles de aves al
anochecer. Se reconoce por su pico amarillo y patas oscuras, no debe
confundirse con la garceta comun.

(Ardea cinerea)

il Con plumaje gris, blanco y negro. Permanece de pie inmévil durante largos
il ratos, en el agua o cerca de ella con el largo cuello erguido o la cabeza
hundida en los hombros; se posa en los arboles. Vuelo potente con lento
pero profundo batir de alas; vuela con la cabeza recogida entre los hombros
y patas extendidas.

(Ardea purpureal

Similar a la Garza real. Anida en colonias y prefiere una vegetamon mas
densa que la garza real. Se diferencia de ésta en que es algo mas oscura.
Es muy esquiva.

(Anas clypeata)

=2 Es similar al dnade real pero se distingue de éL por su pico en forma de

cucharay por tener el pecho blanco y los flancos marrones. Sélo puede
verse durante el invierno; en primavera retoma el vuelo para criar en
latitudes mas altas en el norte de Europa. Casi amenazada.

(Phalacrocorax carbo)

Ave de color oscuro y cuello reptiliano; es capaz de engullir su propio peso
en pescado. Experto buceador, podemos observarlo habitualmente
secandose con las alas extendidas en rocas y arboles parcialmente
sumergidos.

(Porphyrio porphyrio)

‘5| De espectacular coloracion azul purpurea aqui, se trata de un ave esquiva

¥ y dificil de ver, que se asusta facilmente de la presencia humana. Espana
B es el Unico pais de Europa donde aun cria. Actualmente en recuperacion.

(Gallinula chloropus)

il Facil de identificar por su pico rojo y raya blanca a lo largo del cuerpo. Muy
timida, se oculta rpidamente entre la vegetacion, incluso puede sumergirse

somando sélo el pico como un “periscopio”. En época de celo los machos
| suelen enfrentarse en combates que pueden medio ahogar a algiin ejemplar.

(Aythya ferina]

| profundidad. El macho tiene la cabeza castano rojiza, con el pecho negro
" y el cuerpo blanco-grisaceo. Algunas invernantes, en octubre llegan desde
el norte europeo para pasar el invierno y retoman el camino de vuelta en
primavera.

& Que pueden verse, a lo largo del itinerario son las abundantes bandadas
| de gaviotas reidoras (Larus rldlbundus/y otros animales como el galdpago
leproso [Mauremys leprosaly el conejo (Oryctolagus cuniculus).

Ver plano interior.

Cerca de 6 Km.

2 horas a pie.

Durante los meses de invierno, época en la
que se puede presenciar un mayor nimero
de aves procedentes de latitudes mas altas,
que invernan y descansan en la laguna.

Baja, resulta facil tantoa pie como en
bicicleta.

Se puede visitar el Centro de Educacion
Ambiental de "El Campillo™.
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(Atriplex halimus]
Arbusto tipico de zonas salinas. Se distingue por su coloracién plateada
en las hojas y un polvillo blanquecino que las cubre. Los tuaregs la
consumen, en el norte de Africa se han utilizado sus raices para limpiar
los dientes. §

(Populus alba)

Se puede diferenciar claramente por su tronco de color blanco y suave,
ademas de sus hojas simples de color verde por el hazy claro por el envés.
Se cree que el nombre proviene del latin "populus = pueblo”, o del griego
"paipallein = agitarse”, debido a cémo se agitan sus hojas con el viento.
La madera es poco elastica y poco resistente a la intemperie, por ello se
ha usado para fabricar principalmente zuecos, cajas y palos de cerillas.

(Salix sp.) §

El nombre parece provenir del céltico “sal =cercano”y “lis = agua”. Muy
utilizados en cesteria, son importantes porque ayudan a fijar las riberas
de los rios y controlar inundaciones. Antiguamente se decia que era el
arbol magico lunar muy presente en ritos funerarios Celtas. Del cocimiento
de su corteza se extraia el acido salicilico, precursor de la aspirina.

[Colutea sp.)

Muy puntual dentro de la senda. Su fruto, de color marrén e hinchado,
destaca frente a otros arbustos. En su interior, las semillas secas producen
un sonido caracteristico, que antiguamente se decia que hacia huir a los
lobos y otros animales, de ahi su nombre.

(Phragmites communis)

Forma densas comunidades en pantanos y marismas, rios y lagos. Se
puede distinguir por sus hojas que son verde-grisaceas acabando en una
punta fina y estrechay por su flor en espiga. Sus tallos han sido muy
utilizados para hacer techos de paja.

(Thypa angustifolia)

También conocida como espadania, es tipica también de aguas salinas y
suele encontrarse acompanada del carrizo. Las flores femeninas se |
distribuyen en un penacho marrén oscuro, separadas de las masculinas
por un espacio sin flores. Como curiosidad, en Galicia ha sido empleada
como guia de los cohetes en los fuegos artificiales. &

(Tamarix sp.)

Es un arbusto o arbol pequefo, tipico de zonas salobres, algunas especies [§ ;

han sido muy utilizadas como ornamentales. Debido a sus potentes raices
puede llegar a profundizar muchos metros buscando agua, de ahi que §
también se utilice para la fijacién de dunas y para evitar la erosion de §
zonas desprotegidas en riberas de rios.




PARADA 1: La senda comienza
en la parada de Rivas
Vaciamadrid de la linea 9 de
metro. Desde aqui, podemos
divisar algunos nidos de
cigiiena blanca como el que se
encuentra justo encima de la
iglesia de San Marcos que, junto
al Ayuntamiento, forman la plaza 19 de Abril. Durante este breve recorrido se
pueden ver dos paneles explicativos sobre aspectos histdricos y culturales de Rivas
Vaciamadrid.

PARADA 2: Junto a la via

“ | demetro, encontramos la

entrada a la laguna. Todo

el recorrido transcurre

por una de las zonas B

“reserva natural” del

Parque Regional del

E _ 1 Sureste. A nuestra

izquierda aparece el Vivero de Ensayos de "El Camplllo lugar en el que se desarrollan
estudios sobre flora autéctona.

PARADA 3: Si avanzamos hasta la orilla divisaremos enfrente el centro de
interpretacion “El Campillo” y a nuestra izquierda los cantiles de Rivas. La laguna
cuenta con cerca de 40 hectareas y 25 metros de profundidad en algunos puntos,
es consecuencia de la extraccion masiva de aridos, usados en construccion. Una
vez alcanzado el nivel fredtico, las aguas afloraron formando la laguna [ver esquemal.
Continuando por el camino, podremos ver distintas aves, el rio Jarama a
nuestra derecha y las arbustivas orgazas en los margenes del camino.

PARADA 4: Mas adelante se ve un camino por el que podemos bajar a la orilla de
la laguna. La laguna alberga una gran variedad de peces (como barbos, carpas...),
permitiéndose la pesca deportiva sin muerte.

Seguimos por un pequefo camino que nos devuelve a la pista anterior y una vez
sobrepasada una fuente de agua, aparecen distintos arboles a ambos lados, tanto
en el margen de la laguna como en el del rio; se pueden ver chopos, olmos, tarays
y alguiin sauce. Continuando por la senda, en el margen izquierdo del camino,
podremos encontrar algunos ejemplares del peculiar espantalobos.

PARADA 5: En el margen derecho del camino se puede ver una estacion de aforo
desde la que se hacen mediciones del caudal del rio, ademas de la velocidad y
calidad de sus aguas.

PARADA 6: Enseguida aparece un camino que nos
lleva hasta el Centro de Educacién Ambiental “El
Campillo”. Dentro, los/as educadores ambientales
nos daran explicaciones referentes al Parque
Regional y sus aspectos naturales, historicos y
socioculturales. También cabe la posibilidad de
disfrutar del resto de servicios que ofrece el Centro:
proyeccion del audiovisual “Fauna del Parque
Regional del Sureste”, exposiciones temporales,
actividades de fin de semana y biblioteca.

PARADA 7: Volvemos del centro y seguimos por la
pista principal, donde nos encontramos una
bifurcacion; tomaremos el camino de la derecha,
que cada vez se hace mas estrecho y se aproxima
al bosque de ribera del rio; aparecen sauces entre
cuyas raices se ven madrigueras de conejo.
Encontramos un cartel que nos avisa de guardar
silencio, nos aproximamos a los carrizales, donde
nidifican muchas especies de aves acuaticas.

PARADA 8: El camino continla hacia la izquierda; desde este punto se observa
una bonita panoramica. A la derecha queda la finca privada de "EL Piul", dedicada
a la agricultura y ganaderia. Mirando desde aqui hacia la lagunay sin acercarnos
para no molestar a las aves, pueden aparecer algunas especies entre los carrizos,
eneas y tarays, como el huidizo calamon.

PARADA 9: Continuamos rodeando la laguna, acercandonos a los cantiles de Rivas.
Cerca de la orilla aparece una caseta para la observacion de aves. Sin hacer mucho
ruido, se pueden observar aves como la focha comun, pato cuchara, polla de agua,
cormoran, garcillas...

PARADA 10: Seguimos la senda hasta llegar
aun "eslalon” de cipreses. A la derecha nos
queda la fabrica de vigas de cemento,
Pacadar. Durante este largo tramo pueden
aparecer algunas pequenas aves de gran
| belleza como el herrerillo comun o el pajaro
§ moscon.

PARADA 11: Enseguida llegamos a una zona
de recreo, al lado un enorme eucalipto. Aqui,
podemaos descansar. Ya sélo nos queda regresar
al metro siguiendo el camino que discurre a
nuestro lado.

Accesos a la ruta

En coche por la A3, tomar la salida Rivas
Vaciamadrid en el Km 18 y desviarse hacia la
derecha antes de la segunda rotonda.

A pie o en bicicleta, partimos de la parada del

metro “Rivas Vaciamadrid” (linea 9) desde
donde se puede ver la torre de la Iglesia de
San Marcos. Hacia alli nos dirigimos vy
continuamos por esa calle hasta el final.
Dejamos el Parque de Miralrio a la izquierda
y continuamos pegados a la via del metro hasta
llegar a la laguna.

Mapa de la Ruta

Centro de Interpretacion
de "El Campillo"
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